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Polizeisportverein

Donauwörth  e. V.

Trainings-Zeiten im Verein



Prävention-Gesundheitssport und Senioren-Gymnastik

mit Musik

Herz-/Kreislauf-Training, Dehnen und Kräftigen,


Wirbelsäule und Entspannung – Venengymnastik, Pilatis und Osteoporose


Montag:
15.15 – 17.00 Uhr  Zirgesheimer Turnhalle

· 15.15 – 16.00 Uhr:   Gesundheitssport für Jedermann

· 16.00 – 16.50 Uhr:   Seniorengymnastik für  Frauen u. Männer


Sportleiterin:
Alvera Ermark-Götz


Faustballtraining

Sommer: 
Mittwoch:  18.00 Uhr,  Rasenplatz Zirgesheimer Sportplatz


Winter:
Montag:     19.45 – 21.15 Uhr, Turnhalle Neudegger Allee


Leitung:
Erich Hofmann


Nordic-Walking


für Jedermann. 


Donnerstag:
09.00  Uhr, Donauwörth, Schießplatz (Parkstadt)
10.00  Uhr im Winterhalbjahr


Information:
Erich Hofmann


Freizeitkegeln


Montag:  

19.30 Uhr Donauwörth-Parkstadt, 
Gaststätte „Zum Deutschmeister“ (alle 4 Wochen)


Leitung:
Friedhelm Höfer


Weitere Informationen bei



Alvera Ermark-Götz    08207-361  (Tel. u. Fax)


Erich Hofmann
    0906-1370  (Tel.)


Friedhelm Höfer
    0906-5192  (Tel); 0906-7006994 (Fax)





    eMail: friedhelm_hoefer@web.de 


Der Polizeisportverein bietet jedem Interessierten ein kostenloses Schnuppertraining.



Auf Ihren Besuch freut sich die Vorstandschaft des PSV Donauwörth e.V.

www.psv-donauwoerth.de


info@psv-donauwoerth.de








